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Umu_-..o.. une plage propre est une
aspiration légitime

Rien ne peut gacher notre plaisir de la plage comme :
- Une coupure sous le pied di a un tesson de bouteille.

- Des salissures sur le corps et les vétements dues a des
boulettes de mazout.

- Un vieux cordage qui se prend entre deux orteils.

- Des déjections canines.

- De vieux mégots de cigarettes.

- Des récipients de toute nature.

- Etc.

Nous souhaitons tous une plage propre, cependant la
plage ne doit pas pour autant étre transformée en un
désert aseptisé provoqué par un nettoyage aveugle et
intempestif. En allant sur la plage nous cherchons a
retrouver un cadre de vie naturelle que nous avons perdu

dans les villes ; ne transformons, pas, notre, plage.n.bommiig

dure de p cine.

Allons a la découverte du milieu
vivant insoupg¢onné de la plage
Pour bien comprendre d’'ou vient la vie de la plage, nous

avons besoin de deux définitions : I'estran et la laisse
de mer

haut de plage
laisse de mer

estran

e : coléoptéres, diptéres

vers marins, petits mollusques et crustacés

crustacés (talitres), S aIos nseCEs,
insectes SEgEees

L’estran est |'espace compris entre le niveau de la haute
mer et celui de la basse mer, 'c’est a dire la zone couver-
te et découverte par la marée.

La laisse de mer est |'espace situé sur le haut de plage a
la limite des flots. C'est un milieu trés original qui borde
les terres émergées. Sur ce milieu s’accumulent des
débris organiques d'origine marine tels que des algues
et des restes d'animaux décrochés de leur support par la
mer, poussés par les flots des grandes marées et laissés
en haut de plage. La vie peut alors apparaitre, les bacté-
ries et les petits animaux comme les puces de mer trans-
forment cette matiere organique en sels nutritifs et

d'ceuf de buccin  (ceufs de seiche)

Os de Seiche

nourriture au bénéfice des plantes et des oiseaux.
Observez les, le soir, se régalant au milieu des algues.

Enveloppe Raisin de mer

Test CEuf de raie
d’oursin A

Nébrie des Talitre Pagure
Sables (puce de mer) (bernard I'ermite)

Macropode Ligie

Méduse
aurélie

Gorgone

La Laisse de mer est un milieu original entre terre et mer.
Ce ruban de vie abrite des plantes et des animaux tout a
fait particuliers : ce sont des étres vivants terrestres qui
doivent savoir résister aux assauts de la mer et du vent.

Pourquoi préserver cette vie sur
la plage ?

Avant tout pour sauvegarder la biodiversité.

Celle-ci a mis des centaines de millions d’années a se
constituer. Depuis 50 ans, dix mille a cent mille espéces
disparaissent chaque année.

ides espéeces 'se sont raré-

Il importe de transmettre ce
‘patrimoine de la biodiversi-

Sur la plage de La Tranche,
depuis 30 ans, la plupart

fiées et beaucoup ont dis-
paru en particulier I'hippo-
campe, embléme de notre
assaciation.

té a nos descendants, car
ne l'oublions pas, I'homme
fait partie de cette biodiver-
sité et toute disparition d'un
de ces éléments entraine
une menace pour la survie
de I’ m:wm:&_m et donc pour om__m de I'homme.

Alors comment éliminer la pollu-
tion.et conserver le milieu naturel 2

A

Les experts conseillent : r o,

- D’éviter le nettoyage m<m:@_o et non sélectif qui ne fait
pas la différence entre les déchets et _mm éléments
vivants.

- de proscrire les microcribleuses (engins mécaniques)
qui modifient la granulométrie du sable, le rendent trés
mobile et favorisent sa migration dans le transit littoral
de la Loire vers la Gironde.

- de laisser en |'état certaines plages peu fréquentées.

- de réserver le nettoyage aux périodes automnales et
hivernales apres les coups de vent.

- d'éviter le nettoyage mécanique de début avril a fin
juillet, car c’est a cette période ou la vie est la plus
intense sur la laisse de mer. Par exemple, le gravelot a
collier interrompu, migrateur classé parmi les espéces
menaceées, nous arrive fin mars, début avril. Il se nour-
rit dans ce milieu et nous quitte en septembre pour
hiverner au sud de I'Europe et en Afrique.

d’éliminer manuellement les déchets de type plas-
tique (sac, bouteille, filet...) ampoules électriques,
palettes, planches avec pointes, tessons de bouteilles,
chaussures..

- de laisser en place une partie des bois échoués sur
lesquels va se développer la faune entomologique spé-



