Sur le plan d’eau du Maupas

Voici un apercu des oiseaux que I'on peut observer sur le plan d’eau du Maupas
a la Tranche sur Mer. |l est loin d’étre exhaustif et il mériterait d’étre complété

par un florilége d’oiseaux qui virevoltent tout autour.

Les espéces les plus fréequemment observées sont les Foulques
Macroules, les Gallinules Poules d’eau, les Grébes Castagneux et les
Canards Colverts qui peuvent nicher en bordure du plan d’eau dans
les roselieres. Ce sont des espéces généralement sédentaires.

 Les Foulgues Macroules sont souvent confondues avec les
« Poules d’Eau », mais elles sont sensiblement plus grandes,
moins discrétes et présentent un bec blanc et une tache blanche

sur son front.

Foulque Macroule (Aot 2026)

« Toujours présentes sur le plan d’eau, mais en nombre plus
restreint, les Gallinules se cachent dans les roselieres. Elles



présentent un bec rouge a I'extrémité jaune, sauf s’il s’agit d’un

juvénile

(décembre 2024)

 Les Grebes Castagneux nagent souvent a proximité des Foulques
Macroules, souvent par petits groupes. Beaucoup plus petits, ils
sont aussi davantage en état d’alerte et plongent rapidement
lorsque I'on s’approche du plan d’eau.

Grébe Castagneux (novembre
2025)




Une Foulque Macroule parmi les
Grebes Castagneux (photo du
4/10/2026)

Couple de Canards Colverts (photos
du 21/03/2021)




D’autres espéces fréquemment observées sur la plage et a I'intérieur
des terres, le plus souvent grégaires, font régulierement des haltes
sur le plan d’eau: les mouettes et les goélands.

 Les Mouettes Rieuses se reposent sur les bouées présentes sur
le plan d’eau. (Photo du 26/08/2020) En période nuptiale, elles
ont un capuchon brun foncé sur la téte, a ne pas confondre avec
le calot noir nuptial des Mouettes Mélanocéphales, trés rares ici.




Deux Mouettes Rieuses (bout des ailes noir) et une Mouette Mélanocéphale au

premier plan (NB: photo prise dans le communal de Lairoux le 6/03/2021)

« Les Goélands font également régulierement étape sur le plan
d’eau, le plus souvent des Goélands Argentés. ( Photos du
4/10/2026 et du 20/03/2022)

« Toutes ces espéces cohabitent...

De gauche a droite: Mouette Rieuse, Grébe Castagneux, Mouette au plumage
juvénile, deux Tournepierre a collier (habituellement plutét sur la plage!) et
Foulgue Macroule (photo du 4/10/2026)



Les échassiers fréquentent également le plan d’eau:

« Les Aigrettes Garzettes sont des habituées. Ce sont des hérons
blancs avec des pattes et un bec noirs. Les doigts sont jaunes
lorsqu’ils ne sont pas couverts de boue. Elles fréquentent aussi la
plage a marée basse.




(Photos du 4/10/2026)

+ L’Echasse Blanche est plus rarement observée sur ce plan d’eau
(photos du 4/08/2026). Il s’agit d’un limicole (autrefois « petit
échassier ») qui se nourrit dans les vasieres.

Des oiseaux migrateurs font régulierement des haltes sur le plan
d’eau: les Bernaches Cravants

 Quelques colonies de Bernaches Cravants venant du Nord
passent I’hiver en Vendée. Elles se nourrissent d’herbes marines
et font de bréves haltes sur le plan d’eau (photos du 20/12/2024).
Ce sont de petites oies brunes a téte noire présentant a I’age
adulte une tache blanche au cou.






Un héte beaucoup plus rare.....

Le Grébe a Cou Noir: a peine plus grand que le Grebe Castagneux, il
se distingue par ses yeux rouges. Un couple a été observé durant

quelques jours en mars 2025.

Grébe a Cou Noir (Photo
22/03/2025)
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